
7. KLASSE – UNGDOMSUDDANNELSER

SPILLELISTE
SPILLEDAG DATO TIDSPUNKT SCENE DET SKER PÅ TEATRET

	 Tirsdag	 9. feb.	 12.00	 Snoreloftet

	 Onsdag	 10. feb.	 10.00 og 12.00 	 Snoreloftet

	 Torsdag	 11. feb. 	 10.00 og 12.00	 Snoreloftet

	 Fredag	 12. feb. 	 10.00 og 12.00	 Snoreloftet

DRAMATIKER:
INSTRUKTION:

MEDVIRKENDE:   
  

Kirstine K. Høgsbro
Lene Skytt

2 skuespillere MIG OG MIT
KØN

En reading om køn, normer og alle 
de historier, unge både arver og skaber



PRAKTISK INFORMATION
Klasse

Fag

Varighed

Tid

Billetbestilling

7. klasse – ungdomsuddannelser

Dansk, drama, sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

ca. 40 min. uden pause + 20 min. After Talk

Tirsdag – fredag kl. 10.00 og 12.00

Ingrid Alering, tlf. 53 65 52 65, b-u@folketeatret.dk

MIG OG MIT KØN undersøger, hvordan unge i 
hele Danmark forstår og oplever køn i dag. Hvilke 
normer møder de? Hvor opstår tvivlen, presset 
eller mulighederne? Readingen giver stemme
til de mange forskellige måder at være ung på 
i en tid, hvor køn sjældent er enkelt – og altid er 
i bevægelse

MIG OG MIT KØN inviterer eleverne ind i et 
åbent, ærligt og humoristisk rum om de mange 
måder, unge forstår og oplever køn på. Teksterne 
bygger på fortællinger og udsagn fra unge i hele 
landet – om forventninger, forvirring, frihed og 
alt det, der kan være svært at sætte ord på.
Readingen præsenterer udvalgte scener og 
monologer, hvor to skuespillere giver liv til 
historier om køn, identitet og fællesskab. 

OM FORESTILLINGEN
Det er genkendelige, sårbare og sjove nedslag 
i unges hverdagsliv – om at passe ind, skille sig 
ud, eller bare prøve at finde sin plads i verden.
Readingen afsluttes med en kort og guidet sam-
tale, hvor vi sammen åbner for de spørgs- 
mål, som mange unge går med, men ikke altid 
får talt om.

MIG OG MIT KØN er skabt særligt til seksual- 
undervisningsugen i uge 6 og er en del af 
Folketeatrets deltagelse i den nationale seksual- 
undervisningsuge. Det er et let tilgængeligt, 
relevant og engagerende supplement til 
undervisningen – og en måde at give eleverne 
nye perspektiver på køn gennem både humor 
og eftertanke.

En fælles, let og modig indgang til 
nutidens samtaler om køn – med humor, 

genkendelse og plads til forskellighedPris 50 kr. pr. person + 85 kr. gebyr pr. ordre

Tema Køn, krop, identitet, normer

Spilleperiode 9. feb. – 12. feb. 2027

Scene Snoreloftet 


