
En lærke letted 

Musik: Mathias Christensen, 1945 

Tekst: Mads Nielsen, 1945 

 

1. En lærke letted, og tusind fulgte, 

og straks var luften et væld af sang. 

De tusind tårne tog til at tone, 

så landet fyldtes af klokkers klang, 

og byer blomstred i rødt og hvidt, 

og det var forår og Danmark frit. 

 

2. Det var en morgen som tusind andre 

og ingen morgen i tusind år, 

da Danmark vågned med klare øjne 

til glædestimer og frimandskår, 

og landet lyste fra sund til klit, 

for det var forår og Danmark frit. 

 

3. Vi mindes stille de tapre døde, 

hvis navne lever i Danmarks navn, 

og takken søger til dem, der segned', 

og dem, der sidder med tunge savn. 

Gud trøste dem, der har lidt og stridt, 

til det blev forår og Danmark frit. 

 

4. Men du, som styrter de stoltes riger 

og løser fangne af bolt og bånd, 

dig flyver hjerternes tak i møde, 

vor skæbne er i din stærke hånd. 

Nu er det forår og Danmark frit. 

Velsign det, Herre, fra sund til klit. 
 

 

  



Kringsatt av fiender 

Musik: Otto Mortensen, 1952 

Tekst: Nordahl Grieg, 1936 

 

1. Kringsatt av fiender, 

gå inn i din tid! 

Under en blodig storm - 

vi dig til strid! 

Kanske du spør i angst, 

udekket, åpen: 

hvad skal jeg kjempe med, 

hvad er mitt våpen? 

 

2. Her er dit vern mot vold, 

her er dit sverd: 

troen på livet vårt, 

menneskets verd. 

For all vår fremtids skyld, 

søk det og dyrk det, 

dø om du må - men: 

øk det og styrk det! 
 

3. Stilt går granatenes 

glidende bånd. 

Stans deres drift mot død, 

stans dem med ånd! 

Krig er forakt for liv. 

Fred er å skape. 

Kast dine krefter inn: 

døden skal tape! 
 

4. Elsk og berik med drøm 

alt stort, som var, 

Gå mot det ukjente, 

fravrist det svar. 

Ubygde kraftverker, 

ukjente stjerner - 

skap dem, med skånet livs 

dristige hjerner. 
 

5. Edelt er mennesket, 

jorden er rik! 

Finnes her nød og sult, 

skyldes det svik. 

Knus det! I livets navn 

skal urett falle. 

Solskinn og brød og ånd 

eies av alle. 
 

6. Da synker våpnene 

maktesløst ned. 

Skaper vi menneskeverd 

skaper vi fred. 



Den, som med høire arm 

bærer en byrde, 

dyr og umistelig, 

kan ikke myrde. 
 

7. Dette er løftet vårt 

fra bror til bror: 

vi vil bli gode mot 

menskenes jord. 

Vi vil ta vare på 

skjønnheten, varmen - 

som om vi bar et barn 

varsomt på armen! 
 

 

 

 

  



Noget om helte 

Musik: Robert Normnn, 1968 

Tekst: Halfdan Rasmussen, 1955 

 

1. Livet er en morgengave, sjælen er et pilgrimskor. 

Der står krokus i min have, der står øller på mit bord. 

Under himlen hænger lærken som et fjernt bevinget frø,  

for en lærke tænker hverken på at kæmpe eller dø. 

 

2. Her er fredeligt og stille, her er ingen larm og støj. 

Jeg har sået kruspersille, og et brev med pure løg. 

Lad alverden slå for panden og bekæmpe spe med spot, 

jeg vil enes med hinanden og mig selv og ha det godt. 

 

3. Samson gik og styrted’ templer, Peter Freuchen knak sit ben. 

Ak mod disse to eksempler er min dåd en sølle én. 

Jeg har aldrig dræbt filistre eller kæmpet med en haj, 

og når stærke mænd blir bistre, syn’s jeg det er synd for mig. 

 

4. Der er nok som går og sysler med at sprænge kloden væk. 

Jeg vil ikke ha skærmydsler og kanoner bag min hæk. 

Mens de andre går og sveder for at gi hinanden lak, 

vil jeg pusle med rødbeder, selleri og pastinak. 

 

5 .Jeg vil ikke slås med bisser, jeg vil så og ikke slå. 

Selv de rødeste radiser kan man roligt lide på. 

Der er nok af danske helte som er danske hele dag’n, 

og går rundt og spænder bælte, mens de råber; Fy for Fan. 

 

6. Tiden går og tiden hverver store mænd til mandig dåd. 

Jeg reserven blandt reserver bryder ofte ud i gråd. 

Jeg får nerver og migræne blot jeg skær’ mig på en dolk, 

og vil hell’re slå min plæne, end slå løs på pæne folk. 

 

7. Livet er en dejlig gave, jorden er en herlig jord. 

der er øller i min mave, der står krokus på mit bord. 

Når reserverne skal stille for at splitte kloden ad 

skriver jeg med kruspersille verdens mindste heltekvad.  
 

  



Imagine 

Musik: John Lennon, 1971 

Tekst:  John Lennon, 1971 

 

1. Imagine there's no Heaven,  

it's easy if you try, 

no Hell below us, 

above us only sky. 

Imagine all the people 

living for today 

You-hoo-o 

 

2. Imagine there's no countries, 

it isn't hard to do, 

nothing to kill or die for, 

and no religion too. 

Imagine all the people 

living life in peace 

You-hoo-o 

 

ref. You may say I'm a dreamer,  

but I'm not the only one,  

I hope someday you'll join us, 

and the world will be as one. 

 

3. Imagine no possessions, 

I wonder if you can, 

no need for greed or hunger 

a brotherhood of man. 

Imagine all the people 

sharing all the world 

You-hoo-o 

 

ref. You may say I'm a dreamer,  

but I'm not the only one,  

I hope someday you'll join us, 

and the world will be as one. 
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En sång til modet 

Musik: Mikael Wiehe, 2000 

Tekst:  Mikael Wiehe, 2000 

 

1. Här är en sång till modet 

Den är till alla dom 

som vågar tro på morgonda’n 

fast natten är så lång 

Har är en sång till modet 

en liten, enkel låt 

Det kanske verkar meningslöst 

men jag sjunger den ändå 

 

2. Här är en sång till modet 

till glädje, hopp och skratt 

Till dom som tror på kärleken 

fast hatet är så starkt 

Till alla som slår sej samman 

Till alla som ställer krav 

Till dom som vet hur svårt det är 

och ändå säger “ja” 

 

3. Här är en sång till modet 

hos dom som vågar se 

Som inte låter tysta sej 

men säger som det är 

Till alla som bygger broar 

Till alla som släpper in 

Till dom som tror att människan 

kan gora det, hon vill 
 

4. Här är en sång till alla 

som vägrar att ge opp 

Till dom som kämpar vidare 

fast livet är så hårt 

Till alla som vågar längta 

till nå’t, dom aldrig sett 

Som inte låter kuva sej 

men håller på sin rätt 
 

5. Här är en sång till modet 

Den är från mej till dej 

En liten enkel visa 

med det, jag helst vill säg’ 

Så vårda den väl och lär den 

och nynna den ibland 

För då växer den och sprider sej 

i hela Sveriges land 

 

  



Symfoniorkesterkanon 

Musik: ukendt 

Tekst: ukendt 
 

1. Med paukerne går det let, de har kun to toner,  

med paukerne går det let, de har kun to bum. 
 

2. En klarinet, en klarinet si’r dua dua dua nok så net,  

en klarinet, en klarinet si’r dua dua dua net. 
 

3. Violinen den klinger så skær og så skinger,  

violinen den klinger så skær og så fin. 
 

4. Trompeten den trutter, tratterat tratterat tratterat tratterat tratteraaa trat  

trompeten den trutter, tratterat tratterat tratterat tratterat tratteraaa 

 

5. Og trækbasunen hviler sig 

og trækbasunen hviler sig 

 

  



Fred hviler over land og by 

Musik: Rudolph Bay, 1827eller Thomas Laub, 1922 

Tekst: B. S. Ingemann, 1823 

 

1. Fred hviler over land og by, 

ej verden larmer mer: 

fro smiler månen til sin sky, 

til stjerne stjerne ser. 
 

2. Og søen blank og rolig står 

med himlen i sin favn; 

på dammen fjerne vogter går 

og lover Herrens navn. 
 

3. Det er så stille og så tyst 

i himmel og på jord; 

vær også stille i mit bryst, 

du flygtning, som dér bor! 
 

4. Slut fred, o hjerte, med hver sjæl, 

som her dig ej forstår! 

Se, over by og dal i kvæld 

nu fredens engel går. 
 

5. Som du han er en fremmed her, 

til Himlen står hans hu; 

dog i det stille stjerneskær 

han dvæler her som du. 
 

6. O, lær af ham din aftensang: 

Fred med hver sjæl på jord! 

Til samme Himmel går vor gang, 

adskilles end vort spor. 
 

7. Fred med hvert hjerte, fjern og nær, 

som uden ro mon slå! 

Fred med de få, som mig har kær, 

og dem, jeg aldrig så. 
 

 

  



Kom, fred, og fyld den hele dag 

Musik: Klaus Brinch 1986 (eller ”Er lyset for de lærde blot” Erling Lindgren, 1984) 

Tekst: Halfdan Rasmussen 1985 

 

1 Kom, fred, og fyld den hele dag 

med alt hvad tryghed skaber. 

En krig betyder nederlag 

for fler end den, der taber. 

Sig nej til væbnet heltemod. 

Vær tålsom og tålmodig 

og lær af Frode Fredegod 

at gøre freden frodig. 
 

2 Kom, fred, og skænk os troens trods 

og tvivlens eftertanke. 

Begrav den frygt der lammer os. 

Slyng som en blomsterranke 

en stængel håb med duft af savn 

om jordens blide runding 

og lad os hviske livets navn 

mod dødens bøssemunding. 
 

3 Kom, fred, og bind med kløgt og ånd 

de mørke magters higen 

og læg de nøgler i vor hånd, 

som kan forhindre krigen. 

Gør op med had og magtbegær 

imellem folk og stater 

og lad os plante tusind træ'r 

i stedet for granater. 
 

4 Kom, fred, og fyld de tomme kar 

med mer end kval og hunger. 

Lad fred og frihed danne par 

og få en masse unger. 

Lær dem at slås for fredens sag 

når verden er urolig. 

Gør hver dag til en fredens dag, 

hvert land til fredens bolig! 
 

  



Sång till friheten (du är det finaste jag vet) 

Musik: Silvio Rodriguez, 1980 

Tekst: Björn Svante Afzelius, 1982 

 

1. Du är det finaste jag vet 

Du är det dyraste i världen 

Du är som stjärnorna 

Som vindarna 

Som vågorna 

Som fåglarna 

Som blommorna på marken 

 

2. Du är min ledstjärna och vän 

Du är min tro, mitt hopp, min kärlek 

Du är mitt blod 

Och mina lungor 

Mina ögon 

Mina skuldror 

Mina händer och mitt hjärta 

 

3. Friheten är ditt vackra namn 

Vänskapen är din stolta moder 

Rättvisan är din broder 

Freden är din syster 

Kampen är din fader 

Framtiden ditt ansva  
 



Livstræet 

Musik: Hans Holm, 1985 

Tekst: Erik Lindbjerg, 1985 
 

1. Der er så meget, der kan trykke, 

gøre dagen trist og grå. 

Se de folk, der uden lykke 

bare går og går i stå. 

 

Ref. Lad dem lege i livstræets krone 

Lad dem føle, at livet er stort 

lad dem skue de blå horisonter 

og himmelhvælvingens port. 

 

2. Der er så meget uden varme, 

uden ånd og uden liv. 

Folk bliver fattige og arme, 

tænker kun på tidsfordriv. 

 

Ref. Lad dem lege i livstræets krone 

Lad dem føle, at livet er stort 

lad dem skue de blå horisonter 

og himmelhvælvingens port. 

 

3. Der er så mange uden venner, 

uden kærlighed og kys, 

Folk, som ingen andre kender 

hvor mon de skal finde lys? 

 

Ref. Lad dem lege i livstræets krone 

Lad dem føle, at livet er stort 

lad dem skue de blå horisonter 

og himmelhvælvingens port. 

 

4. Der er så hård en kamp om magten, 

alle kæmper for sig selv. 

Er der ingen, der har sagt dem, 

at de slår sig selv ihjel? 

 

Ref. Lad dem lege i livstræets krone 

Lad dem føle, at livet er stort 

lad dem skue de blå horisonter 

og himmelhvælvingens port. 

 

5. Der er så mange, der er slaver, 

lænket fast til job og tid - 

hvorfor bruges vores gaver 

uden tanke, uden vid? 

 

Ref. Lad os lege i livstræets krone 

Lad os føle, at livet er stort 

lad os skue de blå horisonter 

og himmelhvælvingens port. 

  



Åbent landskab 

Musik: Ulf Lundell, 1982 

Tekst: Ulf Lundell, 1982, dansk Jan Toftlund 

 

1. Jeg ka’ bedst med åbne vidder. 

Nær ved havet vil jeg bo 

et par måneder om året, 

for at sjælen kan få ro. 

 

Jeg er skabt til åbent landskab, 

hvor vindene får fart. 

Hvor lærken hænger himmelhøjt 

og synger smukt og klart. 

 

Der brænder jeg min brændevin 

og sanker selv min krydderurt. 

Og drikker det med velbehag 

til sild og hjemmebag. 

Jeg er skabt til åbne vidder. 

Nær ved havet vil jeg bo. 
 

2. Jeg ka’ bedst med fred og frihed 

for både krop og sjæl. 

Hvis du kommer fuld af stridslyst, 

så ser jeg helst din hæl. 

 

Jeg er skabt til skumringstimer 

og aftenbrisens sus. 

Med hanegal på afstand og 

med langt til næste hus. 

 

Men trods alt ikke læng’re end, 

at det kan ske engang, 

at jeg sidder under stjernerne 

og hører fest og sang. 

Jeg ka’ bedst med fred og frihed 

for både krop og sjæl. 
 

3. La’ mig høre bølgen bruse 

og mågens morgenskrig. 

Og lytte til konkylier 

med havets sange i. 

 

Med det klare og det enkle 

er jeg på sikker grund. 

Når et ja er ja, og nej er nej, 

og tvivlen holder mund. 

 

Så lægger jeg en krans af løv 

et sted, hvor runestene står 

som vidner om en tanke, der 

har holdt i tusind år. 

La’ mig høre bølgen bruse 

og mågens morgenskrig. 

Jeg ka’ bedst med åbne vidder. 

Nær ved havet vil jeg bo. 
 


